Спортивное развлечение «Веселые старты» в старшей группе.
Цель: приобщение к занятиям физкультурой и спортом.
Задачи:
· Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
· Формировать двигательные умения и навыки, обучать игре в команде.
· Развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память; интерес к спортивным играм.
· Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, интереса к физической культуре.
· Создать эмоционально - положительное настроение.

Ход мероприятия: 

В зал входят команды под звуки весёлой музыки. Все участники с яркими
эмблемами своей команды.
Ведущий: Ребята, а вы любите заниматься спортом? Играть? Соревноваться?
Сегодня у нас в детском саду состоятся «Веселые старты». Вы покажете друг другу, какие вы ловкие, быстрые, а самое главное дружные.
Ведущий: Начинаем наши веселые старты.
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Если хочешь быть умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки, мячик,
Обручи и палки!
Никогда не унывай!
Мячами в цели попадай!
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт-Привет!
Ведущий: Команды готовы? Тогда приступим к первому испытанию.
Поприветствуем команды! «Веселые ребята» и «Дружные ребята»
 (Звучит тревожная музыка, в зал на метле влетает Баба Яга.)
Баба Яга: Эй, лети моя метла!
 Ты лети, старайся!
 Как увидишь детский сад,
 Сразу приземляйся.
(Баба Яга ставит метлу, оглядывается по сторонам и видит много детей.)
Баба Яга: Эй, здорово ребятня!
 Что, узнали вы меня?
 Баба Яга зовут меня!
 А вы зачем сюда пришли?
 Больше места не нашли?
 Уходите все отсюда,
 А иначе будет худо!
Ведущий: Мы планируем провести веселые соревнования.
Баба Яга: Ах, соревнования! А меня почему не пригласили?! Я тоже хочу соревноваться!
Ведущий: У нас спортивные соревнования. Ты, Яга, спортсменка разве?
Баба Яга: Ещё какая! В своем лесу я самая быстрая, самая сильная. Поиграйте со
мной (Перетягивание каната) Сможете победить меня, тогда проводите свои соревнования. Ну а если нет, тогда всё отменяю. (Баба Яга тянет канат с детьми 2-3 раза).
Баба Яга: победили вы меня, сила видно есть у вас! Слово своё я держу, проводите свои соревнования!
Ведущий: Хотите побегать? Не будет запрета, ведь впереди нас ждёт эстафета!
1.Проводится эстафета «Кто быстрее».
Участники прыгают с зажатым между ногами мячом до конуса и обратно.
2. Эстафета капитанов «Собери с закрытыми глазами»
Капитаны под музыку с закрытыми глазами в течении 30 сек. Должны собрать как можно больше мячей. Выигрывает капитан, собравший большее количество мячей.
3. Эстафета «Гусеница»
Команда строится в колонне по одному. Руки подняты у всех вверх. У первого участника в руках мяч. По сигналу первый передает мяч назад, замыкающий колонну получает мяч, возвращается и становится впереди первого игрока за черту старта и передает мяч по рукам игроков назад и т. д. Заканчивается эстафета, когда последний (ребенок, который первый стоял в колонне в начале соревнований) участник пересечет линию старта с мячом.
Баба Яга: Ох, спасибо, вам, ребята, за веселые игры. Быть ловким и быстрым не помешает никому. Есть у меня задание, справитесь ли вы с ним? (Садятся на скамейки)
Викторина про спорт
1. Детский транспорт, который не имеет педалей – это … (самокат) 
2. Как называется линия, когда дети строятся друг с другом на одной линии – это … (шеренга) 
3. Как называют успех в соревновании? (Победа) 
4. На нём надо крутить педали, чтобы ехать. На чём? (Велосипед)
5. Летние коньки – это … (Ролики) 
6. Турист носит это на плечах. Что? (Рюкзак) 
7. Как называют дорогу лыжника? (Лыжня)
8. Как называют перерыв в течение урока для отдыха? (Физкультминутка)
9. Зачем обливаются холодной водой? (Закаливание) 
10.  С чего правильно начинать день? (Зарядка) 
11.  Что надо делать, чтобы мышцы были эластичными? (Растяжку)
12.  Если качать мышцы живота, то появится … (пресс) 
4.Эстафета «Будь быстрее».
Первые участники бегут, берут мяч из обруча кладут в корзину, возвращаются в команду и передают корзину следующему игроку. 
5.эстафета «Работай головой».
Командам необходимо пройти дистанцию, держа на голове мешочки с
песком, обежать стойку и вернуться в конец колонны.
Баба Яга: хорошие вы игры знаете веселые да полезные для здоровья. Запомнить бы их, да лесных жителей научить играть. Мне тоже очень хочется научить вас играть в мои игры!
6. Игра «Бабушка Яга» 
Дети становятся в круг, баба Яга в центре, повторяют слова:
На горе стоит избушка, она задом наперед.
В ней живет одна старушка, бабушка Яга живет.
Нос картошкой, глазки узки.
Словно огоньки горят.
Футы, злющая какая, переломанная нога.
А другая костяная- это бабушка Яга!
(баба Яга догоняет детей, дети убегают в домик-обруч)
Баба Яга: ах, какие хорошие дети. Как здорово что я сегодня попала к вам на веселые старты! Обещаю, что доброй я стану, колдовать и вредить перестану. Буду сказки читать, лес охранять и, конечно, со спортом дружить.
[bookmark: _GoBack]Ведущий: На этом наши спортивные соревнования подходят к концу. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Желаем вам крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не унывать! Будьте здоровы, до свидания! 
