Картотека игр и игровых упражнений для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)


Игры и упражнения на снижение мышечного и эмоционального напряжения, развитие навыков волевой регуляции

Игра «Злые и добрые кошки» Возраст: старший дошкольный возраст (5-7 лет) Вид нарушений: ТНР (ОНР)
Название: «Злые и добрые кошки»
Цель: снижение психического напряжения, ослабление негативных эмоций, коррекция агрессивного поведения.
Оборудование: флажок белого и черного цвета.
Ход игры (источник: Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и педагогов. – 2-е изд., испр. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.-144с., с.86) Педагог предлагает детям представить, как шипят злые кошки, какое у них при этом выражение мордочки, какие когти, затем, как выгладят добрые кошки, какие они при этом издают звуки, какие у них мягкие лапки. Объясняет правила игры: когда играет музыка, дети танцуют, как только музыка останавливается, педагог показывает флаг, в зависимости от цвета которого детям необходимо изобразить тех или иных кошек: черный флаг - злых кошек, белый флаг - добрых кошек.
Вариант игры (источник: http://doshkolnuk.com/igry-dlya): Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого, на полу, лежит физкультурный обруч. Это «волшебный круг», в котором будут совершаться
[bookmark: _GoBack]«превращения». 
