Роль социальных сетей в социализации старших подростков

На становление личности подростка, его жизненную позицию оказывают влияние многие социализирующие факторы, в том числе и средства массовой информации: печать, пресса, телевидение, радио, звукозапись, кинематограф. Особую роль на современном этапе обрел Интернет. Современная Интернет-среда, являясь по сути социальной «виртуальной» средой, позволяет подростку реализовать те роли, проигрывание которых в реальной жизни представляется для него затруднительным, но в «проживании» этой роли подросток испытывает необходимость, чтобы, либо принять, либо отвергнуть те ценности, установки и идеалы, которые эта роль подразумевает.  

В Интернет-среде существует большое число сообществ, наиболее прогрессивными из которых являются социальные сети (ресурсы, объединяющие людей в соответствии с целями и интересами и моделирующие онлайн-аналоги реальной жизни), являющиеся фактором («-», «+»)  виртуальной компьютерной социализации личности (киберсоциализации), то есть когда перестраиваются сферы досуга и информации подростков, вследствие чего изменяются характеристики учебного процесса [1]. 

Наиболее распространенными среди социальных сетей в России являются «Вконтакте», «Одноклассники», «Twitter», «Facebook». В настоящее время они представляют собой модель обыденной жизни, оказывающую большое по глубине и силе влияние на старших подростков, стали одним из ведущих факторов («-», «+»)  киберсоциализации старших подростков. 

В данном исследовании, мы проверяли следующую гипотезу: если старших подростков включать в системе в альтернативные социальным сетям активные формы работы, такие как мозговой штурм, ролевая игра, дискуссия, проблемная лекция, то отрицательная роль социальных сетей снизится.

Экспериментальное исследование проводилось на базе  одной из МБОУ СОШ г.Архангельска в 2012 году. Возрастная группа представлена подростками 9 класса, в количестве 21 человек, из них  12 человек – девочки и 9 человек – мальчики. 

Для доказательства гипотезы была разработана экспериментальная программа, включающая в себя три этапа:

1. Диагностический этап.  

Цель: проанализировать отношения учащихся к социальным сетям как современным возможностям Интернета. 

Для реализации цели использовалась социометрическая методика Д.Морено  и проведено анкетирование.

2. Формирующий этап. 

Цель: включить старших подростков в альтернативные социальным сетям активные формы работы. 

Для реализации цели была разработана программа «Альтернатива», предусматривающая осуществление в системе комплекса взаимосвязанных занятий, включающих в себя активные формы работы (мозговой штурм, ролевая игра, дискуссия, проблемная лекция). 

3. Контрольный этап.

Цель: изучить эффективность реализации программы «Альтернатива». 

Результаты повторного исследования по выявлению структуры межличностных отношений в классном коллективе и социального статуса каждого учащегося экспериментальной группы показали что, процентное соотношение учащихся статуса «непринятые» снизился с 19% до 9%, то есть два учащихся экспериментальной группы, имеющие на начало исследования статус «непринятые», на контрольном этапе приобрели статус «принятые». За счет снижения числа «непринятых» повысился процент учащихся со статусом «принятые» с 43% до 52%.

Также значимыми показателями стали ответы на вопросы под № №2-5, 7 и 10 анкеты «социальная сеть Вконтакте». Результаты диагностического и контрольного этапа анкетирования представлены в таблице:

	№ вопроса
	Ответ
	Количество человек
	%

	
	
	Диагностический этап
	Контрольный этап
	Диагностический этап
	Контрольный этап

	№ 2. Как часто вы выходите в социальную сеть «Вконтакте»?
	1)Ежедневно;

2)2-3 раза в неделю;

3)2-3 раза в месяц;
	16

1

4
	13

4

4
	76%

5%

19%
	62%

19%

19%

	№ 3. Сколько времени вы проводите в социальной сети «Вконтакте»?
	1)Менее часа;

2)2-3 часа;

3)4 часа и более;
	3

11

7
	4

12

5
	14%

52%

34%
	19%

57%

24%

	№ 4. Как вы считаете, влияет ли «Контакт» на вашу учебу, оценки?
	1)Да, моя успеваемость ухудшилась;

2)Нет, я успеваю сделать все дела;

3)Может быть, но  пока этого не заметил(а);

4)Не знаю;
	3

14

3

1
	5

12

4

0
	14%

67%

14%

5%
	24%

57%

19%

0%

	№ 5. Заполняя страницу в «Вконтакте», Вы…
	1)Заполняю все, чтобы иметь большой рейтинг;

2)Хочу казаться более интересным (ой);

3)Хочу, чтобы меня видели таким(ой), какой (ая) я есть;
	2

8

11
	2

6

13
	10%

38%

52%
	10%

28%

62%

	№ 7. Если вы лишены возможности выйти в социальную сеть «Вконтакте», то…   
	1)Реагирую спокойно;

2)Думаю о том, как бы быстрей зайти в социальную сеть, но это не мешает другим делам;

3)Мысль о социальной сети не дает сконцентрироваться на других делах;
	15

5

1
	17

4

0
	71%

24%

5%
	81%

19%

0%

	№ 10. Как вы считаете, полезен ли «Контакт»?
	1)Да, это единственная возможность общения с некоторыми друзьями;

2)Нет, это просто для интереса;

3)Затрудняюсь ответить;
	15

4

2
	12

4

5
	71%

19%

10%
	57%

19%

24%


Из результатов, представленных в таблице видно, что интерес учащихся к социальной сети «Вконтакте» изменился: количество подростков, ежедневно посещающих «ВКонтакт» снизилось 16 человек (76%) до 13 человек (62%). Также изменилось количество времени, проводимое в данной социальной сети,  а именно процент учащихся, которые проводят в сети более четырех часов, снизился с 7 человек (34%) до 5 человек (24%).
Результаты, представленные в таблице, показывают, что 5 учащихся (24%) осознают влияние социальной сети «В контакте» на успеваемость в школе: «моя успеваемость ухудшилась». Изменилось процентное соотношение учащихся, оценивающих свою зависимость от «ВКонтакта»: 4 учащихся (19%)  испытывают незначительное влияние социальной сети на свою жизнь, среди них оказался учащийся, испытывающий значительную зависимость от социальной сети «В контакте» по результатам диагностического этапа.

По результатам, приведенным в таблице, видно,  что уменьшилось количество учащихся, считающих «ВКонтакт» полезным занятием с 15 человек (71%) до 12 человек (57%).Пять человек экспериментальной группы затруднились ответить на  данный вопрос, следовательно, можно предположить, что их участие в программе «Альтернатива» заставило их задуматься о личном отношении к социальным сетям.

Таким образом, результаты контрольного этапа исследования позволяет сделать следующий вывод: если старших подростков включать в системе в альтернативные социальным сетям активные формы работы, то отрицательная роль социальных сетей значительно снижается.
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